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➢➢ म×ृयु जीवन का सच 

 

    ➳ _ ➳ We Brought Nothing Into This World… We Carry Nothing Out 

Of This World… 

            →  हर मनुçय के अवचतेन मन मɅ म×ृयु का भय है 

 

    ➳ _ ➳ अंत मǓत सो गǓत 

            → åयिÈत वैसे हȣ शरȣर छोड़ता है... जो उसकȧ जीवन भर धारणा रहȣ 

हो...  

                      ■  जो èमǓृतयाँ उसे जीवन भर रहȣ हɉ 

            → दसूरɉ को मरते हुए देखकर कभी åयिÈत यह नहȣं सोचता कȧ  

                      ■  एक Ǒदन मɇ भी मर जाऊँगा 

           → जीवन जीने कȧ कला का वण[न तो बहुत होता है 

                      ■  “पर मरɅ कैसे ?” – इसका वण[न बहुत कम होता है  

 

    ➳ _ ➳ कभी न ख़तम होने वालȣ दौड़ 

           → मनुçय भाग रहा है, बस भाग हȣ रहा है 

                      ■  कहाँ भाग रहा है ? – ये शायद उसे नहȣं पता 

           → ये िजतने भी बड़ ेबड़ ेभवन / साधन इकठे ͩकये हɇ 

                      ■  ये नहȣं रहɅगे 

           → जीवन मɅ ͩकतनी गलǓतयां हो रहȣ हɇ 

                      ■  पर उस पर Úयान ǒबलकुल भी नहȣं है 

 

    ➳ _ ➳ शरȣर छोड़त ेसमय Ħéमा बाबा कȧ अवèथा 

            → कम[योग से कम[भोग पर ͪवजय 

            → 3 और अनुभव 

                      ■  “बाबा हम आपके पास आ रहे हɇ” – बाबा से कहा 

                      ■  सभी बÍचɉ के ĤǓत शुɮध èनेह 

                      ■  “आतमा शरȣर के एक एक अंग को छोडती जा रहȣ है” – यह 

अनुभव ͩकया 
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➢➢ म×ृयु कȧ घड़ी मɅ कौनसी 7 बातɅ होनी चाǑहए ? ( 7 YES ) 



     जब म×ृयु आ जाए तो हम Èया करɅ ?  

     म×ृयु को मीठा / सुखद कैसे बनाएं ? 

 

    ➳ _ ➳ होश 

            → सàपूरण जागरण कȧ अवèथा मɅ म×ृयु होनी चाǑहए 

                      ■  िजसने अपना पूरा जीवन होश मɅ जीया होगा... वहȣ होश मɅ मर 

सकता है 

            → होश मɅ जीना अथा[त वत[मान मɅ जीना 

                      ■  NO THOUGHTS OF PAST & FUTURE 

            → TAKE ONE DAY AT A TIME & MAKE IT A MASTERPIECE 

 

    ➳ _ ➳ ख़ुशी 

            → म×ृयु मातम का अवसर नहȣं 

                      ■  ख़ुशी का अवसर होना चाǑहए 

            → ख़ुशी मɅ शरȣर वहȣ छोड़ सकता है... िजसका जीवन 

                      ■  एक CELEBRATION था 

                      ■  एक MUSIC था 

                      ■  एक गीत था 

 

    ➳ _ ➳ सàपूरण संतुçटता 

            → जीवन मɅ जो कुछ करना था... सब कर ͧलया 

                      ■  पुǽषाथ[... योग... तपèया... सेवा 

            → जाते हुए भी परम तिृÜत का अनुभव 

            → दैवी असतंोष – अहो भाÊय 

                      ■  शरȣर छोड़ने से पहले जगदȣश भाई जी के वाÈय :- “मɇ बाबा को Ĥतêय 

नहȣं कर पाया” 

 

    ➳ _ ➳ उपराम अवèथा 

            → कोई आसिÈत नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ Ǔनराकारȣ , Ǔनͪव[कारȣ , Ǔनरहंकारȣ िèथǓत 

            → जीवन मɅ लàबा समय इन अवèथाओं का अनुभव चाǑहए 

                      ■  अचानक से ये अवèथा नहȣं आएगी 

 

    ➳ _ ➳ एक बाबा कȧ याद 

            → कोई देहधारȣ बुधी मɅ न हो 

                      ■  ͩकसी से कोई लेना देना न हो 



 

    ➳ _ ➳ “अब घर जाना है” – यह èमǓृत रहे 

            → अब बाबा के पास जाना है 
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➢➢ म×ृयु कȧ घड़ी मɅ कौनसी 7 बातɅ नहȣं होनी चाǑहए ?  ( 7 NO ) 

    ➳ _ ➳ NO ATTACHMENT 

            → नçटोमोहा िèथǓत 

                      ■  इस देह के ĤǓत भी कोई आकष[ण नहȣं 

                      ■  अगर हम ͩकसी åयिÈत के ͧलए बेचैन रहते हɇ तो अंत मɅ वहȣ 

याद आएगा 

                      ■  कोई मɇ और मेरापन नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ NO COMPLAINTS 

            → कोई बदले का भाव नहȣं 

 

    ➳ _ ➳ NO REPENTANCE ( THE MOST IMP) 

            → कोई पæचाताप नहȣं 

                      ■  मɇ वहȣ सब कह रहा था जो दǓुनया वाले कर रहे थे बस फक[  

ͧसफ[  इतना था कȧ मɇने WHITE DRESS और BEDGE पहना हुआ था 

 

    ➳ _ ➳ NO SORROW 

 

    ➳ _ ➳ NO FEAR 

            → मेरे मरने के बाद 

                      ■  पǐरवार का Èया होगा ? 

                      ■  सेवाओं का Èया होगा ? 

            → यह हमारा ħम है कȧ 

                      ■  हम हȣ सब कुछ संभाल रहे हɇ 

 

 

    ➳ _ ➳ NO PAIN 

            → आ×म अͧभमानी अवèथा से 

                      ■  शरȣर के सभी दद[ भूल जाएँ 

 

    ➳ _ ➳ NO HOSPITAL 

            → वैसे इस पर हमारा कोई कÖĚोल नहȣं है 

                      ■  हमारȣ म×ृयु वैसे हो जैसे Ħéमा बाबा ने शरȣर छोड़ा 

                      ■  हम शरȣर ऐसे छोडɅ जैसे मÈखन से बाल 
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➢➢ हम म×ृयु को मीठा बनाने के ͧलए कौनसे 7 Ĥकार के पुǽषाथ[ करɅ ? ( 7 
EFFORTS ) 

 

    ➳ _ ➳ अचानक, एवर रेडी और बहुत काल का पुǽषाथ[ 

 

    ➳ _ ➳ हर घड़ी अंǓतम घड़ी 

            → Live This Day As It Is Your Last Day….. 

                      ■  सोचो हम कैसे ये Ǒदन ǒबताएंगे अगर हमɅ पता चल जाए कȧ 

हम आज शाम को 6 बजे शरȣर छोड़ने वाले हɇ 

 

    ➳ _ ➳ मरजीवा जÛम – Dying Alive – जीते जी मरना 

            → देह कȧ वासनाओं से मरना 

            → सांसाǐरक आकष[णɉ से मरना 

 

    ➳ _ ➳ वैराग 

 

    ➳ _ ➳ गहन तपèया 

 

    ➳ _ ➳ सारे Ǒहसाब ͩकताब चुÈतु 

            → कोई नया Ǒहसाब ͩकताब नहȣं बनाना 

                      ■  ͩकसी देहधारȣ को ͪवशषे न बनाओ 

 

    ➳ _ ➳ ͫĜल 

            → आने और जाने कȧ 
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